MENU AUTUNNALE SCUOLA PRIMARIA

1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA
Lunedi Pasta al pomodoro Pasta al pesto Minestra di riso con patate Pasta alla contadina
Frittata con spinaci cottaal |Merluzzo alla mediterranea |Rotolo tricolore Fusello di pollo al forno
forno Insalata verde Macedonia di verdure Spinaci al parmigiano
Piselli in umido Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Martedi |Riso agli aromi Riso al pomodoro Pasta burro e salvia Pasta con pesce
Crocchette di nasello al
forno Torta salata ricotta e spinaci |Bastoncini di merluzzo Tortino vegetariano cotto al
Zucchine saltate Finocchi all'olio Broccoli all'olio forno
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Piselli in umido
Frutta di stagione
Mercoledi | Pasta con broccoli Minestra di verdure Pasta pomodoro Passato di verdure con pasta
Fesa di tacchino al latte Stracchino Affettati misti Arrosto di bovino
Carote alla parmigiana Patate all'olio Cavolfiori gratinati al forno Patate al forno
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Giovedi |Pasta alla boscaiola Pasta e legumi Pasta al ragu di verdure Riso al pomodoro
Ricotta Petto di pollo al [imone Bocconcini di formaggio Crocchette di pollo cotte
Spinaci al parmigiano Carote al vapore Cotti al forno al forno
Frutta di stagione Frutta di stagione Spinaci al burro Insalata mista
Frutta di stagione Frutta di stagione
Venerdi |Crema di patate con crostini |Riso alla zucca Riso allo zafferano Pasta olio e parmigiano

Cotoletta alla valdostana
Cavolfiori gratinati
Frutta di stagione

Bocconcini di bovino in
umido

Spinaci al vapore
Frutta di stagione

Petto di pollo alla pizzaiola
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Platessa olio e limone
Finocchi all'olio
Frutta di stagione




MENU INVERNALE SCUOLA PRIMARIA

1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA
Lunedi Pasta con ricotta Pasta alla pizzaiola Pasta con zucchine Pasta al pesto
Torta salata ricotta e Merluzzo alla
Petto di pollo burro e salvia spinaci mediterranea Sformato di verdure
Finocchi in insalata Insalata di carote Finocchi all'olio Piselli in muido
Frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
Martedi |Pasta alla campagnola Passato di verdure con Pasta e legumi Riso agli aromi
Bocconcini di formaggio al
forno pasta Frittata alle erbette Soufflé do formaggio e
Cavolfiori gratinati Fesa di tacchino al latte Spinaci saltati prosciutto
Frutta di stagione Puré di patate frutta di stagione Carote all'olio
frutta di stagione frutta di stagione
Mercoledi | Minestra di riso con patate Pasta ai broccoli Minestra di verdure Pasta con piselli
Frittata di spinaci cotta al forno |Platessa olio e limone Petto di pollo ai ferri Petto di tacchino al [imone
Piselli in umido Insalata mista Patate e carote all'olio Insalata di finocchi
Frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
Giovedi |Polenta al sugo Pasta al ragu di verdure Pasta gratinata al forno Pasta con verdure
Spezzatino di bovino Valdostana cotta al forno | Strachino Bastoncini di merluzzo cotti
Broccoli all'olio Cavolfiori gratinati Carote saltate al forno
Frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione Broccoli all'olio
frutta di stagione
Passato di legumi con
Venerdi |Pasta ai carciofi Riso alla contadina Riso allo zafferano crostini

Crocchette di nasello al forno
Carote alla parmigiana
Frutta di stagione

hamburger di tacchino
spinaci al parmigiano
frutta di stagione

Milanesi
Insalata verde
frutta di stagione

Rolata di bovino
Macedonia di verdure
frutta di stagione




MENU PRIMAVERILE SCUOLA PRIMARIA

1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA
Lunedi Pasta alla campagnola Pasta al pesto Pasta con ricotta Riso ai funghi
Valdostana cotta al forno Bocconcini di bovino Nasello al pomodoro Soufflé di formaggio
Insalata mista in umido Carote alla parmigiana Spinaci al burro
Frutta di stagione Spinaci all'olio frutta di stagione frutta di stagione
frutta di stagione
Martedi |Pasta con piselli Riso al pomodoro Pasta burro e salvia Pasta con carciofi
Crocchette di nasello al
Bastoncini di merluzzo al forno |Mozzarella Hamburger di bovino forno
Costine all'olio Finocchi in insalata Finocchi all'olio Carote in insalata
Frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
Passato di verdure con
Mercoledi | Minestra di riso primavera orzo Riso allo zafferano Pasta alla campagnola
Rotolo tricolore al forno Platessa al forno Petto di pollo ai ferri Arrosto di tacchino
Pure di patate Verza brasata Verdure miste al vapore Fagiolini e carote all'oilo
Frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
Crema di patate con Passato di verdure con
Giovedi |Pasta agli aromi Pasta alla pizzaiola crostini pasta
Ricotta Petto di tacchino al limone |Strachino Polpettine di bovino
finocchi in insalata Carote in insalata Costine all'olio Patate al forno
Frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
Venerdi |Pasta e legumi Pasta con ragu di verdure |Pasta con verdure Riso agli asparagi

Frittata con spinaci cotta al
forno

Carote all'olio

Frutta di stagione

Fusello di pollo al forno
Insalata primavera
frutta di stagione

Frittata alle erbette
Piselli in umido
frutta di stagione

Tortino vegetariano al
forno

piselli in umido

frutta di stagione




