
MENU AUTUNNALE  SCUOLA INFANZIA 
(settembre – ottobre - novembre) 

 

 LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì 

P
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N
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 Pasta al pomodoro 

 Frittata con verdure 
(cotta al forno) 

 Piselli in umido 
 Frutta di stagione 

 

 

 Riso agli aromi 

 Sogliola al pomodoro 
 Zucchine saltate 

 Frutta di stagione 
 

 

 Pasta con broccoli 

 Fesa di tacchino al 
latte 

 Carote all’olio 
 Frutta di stagione 

 

 

 Riso al ragù vegetale 

 Prosciutto cotto 
 Spinaci al 

parmigiano 
 Frutta di stagione 

 

 Crema di patate 

con crostini 
 Bastoncini di pesce 

 Misto di verdure 
 Yogurt alla frutta 

S
E
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S
E
T
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A
N

A
  

 Pasta al pesto 

 Platessa alla mugnaia 
 Insalata verde 

 Frutta di stagione 
 

 

 Riso al pomodoro 

 Petto di tacchino alla 
pizzaiola 

 Finocchi all’olio 
 Frutta di stagione 

 

 Minestrina in brodo 

vegetale 
 Mozzarella 

 Patate e carote 
all’olio 

 Frutta di stagione 
 

 

 Pasta olio 

parmigiano 
 Petto di pollo al 

limone 
 Carote al vapore 

 Frutta di stagione 
 

 

 Riso alla zucca 

 Bocconcini di 
bovino in umido 

 Spinaci al vapore 
 Torta margherita 

 

T
E
R
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A

 

S
E
T
T
I
M

A
N

A
  

 Minestrina di riso con 

patate 

 Rotolo tricolore al 
forno 

 Macedonia di verdure 
 Frutta di stagione 

 

 

 Pasta burro e salvia 

 Platessa impanata 

(cotta al forno) 
 Broccoli all’olio 

 Frutta di stagione 
 

 

 Riso con piselli 

 Bresaola 

 Carote al vapore 
 Frutta di stagione 

 

 

 Pasta al ragù di 

verdure 

 Ricotta 
 Spinaci al burro 

 Frutta di stagione 
 

 

 Pizza al prosciutto 

e formaggio 

 Finocchi in insalata 
 Budino al 

cioccolato 
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T
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A
N

A
 

 

 Riso con verdure 
 Coscia di pollo al forno 

 Spinaci al parmigiano 
 Frutta di stagione 

 

 Pasta al pomodoro 
 Frittata con verdure 

(cotta al forno) 
 Piselli in umido 

 Frutta di stagione 
 

 

 Passato di verdura 
con pasta 

 Arrosto di bovino 
 Patate al forno 

 Frutta di stagione 

 

 Riso alla zucca 
 Crocchette di pollo  

    (cotte al forno) 
 Insalata mista 

 Frutta di stagione 
 

 

 Pasta olio 
parmigiano 

 Platessa olio e 
limone 

 Finocchi all’olio 

 Crostata con 
marmellata 

 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE, FRULLATI,  YOGURT,  DOLCE VENGONO DATI  A META’ MATTINA 

 

 



MENU’ INVERNALE SCUOLA INFANZIA 
(dicembre - gennaio - febbraio) 

 

 LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì 

P
R

I
M

A
 

S
E
T

T
I
M

A
N

A
 

 

 Pasta al pomodoro 

 Petto di  pollo burro 
e salvia 

 Finocchi in insalata 
 Frutta di stagione 

 

 

 Riso alla campagnola 

 Ricotta 
 Spinaci al 

parmigiano 
 Frutta di stagione  

 

 Minestra di riso con 

patate 
 Frittata con spinaci 

(cotta al forno) 
 Piselli in umido 

 Frutta di stagione 
 

 

 Polenta al sugo 

 Spezzatino di 
bovino 

 Broccoli all’olio 
 Frutta di stagione 

 

 Riso olio e parmigiano 

 Platessa impanata 
(cotta al forno) 

 Carote alla parmigiana 
 Yogurt alla frutta 
 

S
E
C

O
N

D
A

 

S
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T
T
I
M

A
N

A
  

 Pasta agli aromi 
 Mozzarella 

 Carote in insalata 
 Frutta di stagione 

 

 

 Passato di verdura 
con pasta 

 Fesa di tacchino al 
latte  

 Purea di patate 
 Frutta di stagione 
 

 

 Pasta con broccoli 
 Platessa olio e 

limone 
 Insalata mista 

 Frutta di stagione 
 

 

 Pasta al ragù di 
verdure 

 Prosciutto cotto 
 Finocchi all’olio 

 Frutta di stagione 
 

 

 Riso alla contadina 
 Petto di tacchino al 

limone 
 Spinaci al parmigiano 

 Torta margherita 
 

T
E
R

Z
A

 

S
E
T
T
I
M

A
N

A
 

 

 Riso con zucchine 
 Sogliola al pomodoro 

 Finocchi all’olio 

 Frutta di stagione 
 

 

 Pasta al pomodoro 
 Frittata alle verdure 

 Spinaci saltati 

 Frutta di stagione 
 

 

 Minestrina in brodo 
vegetale 

 Petto di pollo ai 

ferri 
 Patate e carote 

all’olio 
 Frutta di stagione 

 

 

 Pasta alle verdure 
 Stracchino 

 Carote alla 

parmigiana 
 Frutta di stagione 

 

 

 Riso allo zafferano 
 Crocchette di pollo 

(cotte al forno) 

 Insalata verde 
 Budino al cioccolato 

 

Q
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R

T
A

 

S
E
T
T
I
M

A
N

A
 

 

 Pasta al pesto 
 Frittata di verdure  

    (cotta al forno) 
 Piselli in umido 

 Frutta di stagione 

 

 Riso agli aromi 
 Bresaola 

 Carote all’olio 
 Frutta di stagione 
 

 

 Pasta con piselli 
 Petto di tacchino al 

limone 
 Finocchi in insalata 

 Frutta di stagione 

 

 Riso con verdure 
 Platessa al 

pomodoro 
 Broccoli all’olio 

 Frutta di stagione 
 

 

 Passato di legumi con 
crostini 

 Polpette di bovino in 
umido 

 Macedonia di verdure 

 Crostata con 
marmellata 

 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE, FRULLATI,  YOGURT,  DOLCE VENGONO DATI  A META’ MATTINA 



MENU’ PRIMAVERILE  SCUOLA INFANZIA 
(marzo – aprile - maggio) 

 

 LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì 

P
R

I
M

A
 

S
E
T

T
I
M

A
N

A
 

 

 Riso al pomodoro 

 Cotoletta alla 
valdostana al forno 

 Verdure miste al 
vapore 

 Frutta di stagione 
 

 

 Pasta con piselli 

 Bastoncini di 
merluzzo al forno 

 Costine all’olio 
 Frutta di stagione 

 

 

 Minestrina in brodo 

vegetale 
 Rotolo tricolore al 

forno 
 Purea di patate e 

carote 
 Frutta di stagione 

 

 

 Pizza al prosciutto 

e formaggio 
 Finocchi in 

insalata 
 Frutta di stagione 

 

 Pasta e legumi 

 Frittata con spinaci 
(cotta al forno) 

 Carote all’olio 
 Yogurt alla frutta 

S
E
C
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N

D
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S
E
T
T
I
M

A
N

A
  

 Minestra di riso 

primavera 
 Prosciutto cotto 

 Spinaci all’olio 
 Frutta di stagione 

 

 

 Riso agli aromi 

 Mozzarella 
 Finocchi in insalata 

 Frutta di stagione 

 

 Passato di verdure 

con orzo 
 Platessa al forno 

 Verza brasata 
 Frutta di stagione 
 

 

 Pasta alla 

pizzaiola 
 Petto di tacchino 

al limone 
 Carote in insalata 

 Frutta di stagione 
 

 

 Pasta con ragù di 

verdure 
 Fusello di pollo al 

forno 
 Insalata primavera 

 Budino 
 

T
E
R

Z
A

 

S
E
T
T
I
M

A
N

A
  

 Pasta con ricotta 
 Nasello al pomodoro 

 Carote alla parmigiana 
 Frutta di stagione 

 

 

 Minestrina in brodo 
vegetale 

 Hamburger di bovino 
 Purea di patate 

 Frutta di stagione 
 

 

 Riso allo zafferano 
 Petto di pollo ai ferri 

 Insalata mista 
 Frutta di stagione 

 

 

 Crema di patate 
con riso 

 Stracchino  
 Costine all’olio 

 Frutta di stagione 
 

 

 Pasta con verdure 
 Frittata alle erbette 

 Piselli in umido 
 Yogurt alla frutta 

 

Q
U

A
R

T
A

 

S
E
T
T
I
M

A
N

A
  

 Riso ai funghi 

 Soufflè di formaggio 
 Spinaci al burro 

 Frutta di stagione 

 

 Passato di legumi 

con crostini 
 Crocchette di nasello 

al forno 

 Carote in insalata 
 Frutta di stagione 
 

 

 Pasta alla campagnola 

 Arrosto di tacchino 
 Fagiolini e carote 

all’olio 

 Frutta di stagione 

 

 Passato di 

verdure con pasta 
 Polpettine di 

bovino 

 Patate al forno 
 Frutta di stagione 

 

 

 Riso agli asparagi 

 Tortino vegetariano 
al forno 

 Piselli in umido 

 Budino 
 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE, FRULLATI,  YOGURT,  DOLCE VENGONO DATI  A META’ MATTINA 

 

 


